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1. CELE PROGRAMU:

1. Ochrona ucznia przed agresja, uzaleznieniami 1 wypadnigciem z systemu
edukacji spowodowanym duza absencja.

2. Zapobieganie patologiom tj. agresja, przemoc, uzaleznienia 1 wlasciwe

reagowanie w chwili pojawiania si¢ ich na terenie naszej szkoly oraz

w Srodowisku lokalnym.

Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznia w szkole 1 na jej terenie.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia 1 alternatywnych sposobdéw spedzania
wolnego czasu.

5. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel - uczen, uczen - rodzice, uczen —
uczen

6. Poprawa frekwencji uczniow

[98)

2. ADRESACI PROGRAMU:
Program profilaktyki kierowany jest do ucznidw, nauczycieli 1 rodzicoHw.

3. TEMATYKA PROGRAMU:
1. Profilaktyka dotyczaca bezpiecznej drogi do szkoty
2. Profilaktyka w zakresie bezpiecznych warunkoéw nauki
3. Profilaktyka uzaleznien
o Profilaktyka palenia papieroséw
« Profilaktyka picia alkoholu
e Profilaktyka narkomanii i lekomanii
4. Wewnatrzszkolny program przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole.
Tematy:
e Co to jest przemoc? ”
e _Radze sobie z sytuacja trudng”
o Tworzymy klasowy kodeks zasad przeciwko przemocy”
5. Program poprawy frekwencji w szkole

4. METODY OSIAGANIA CELOW:

a) W ramach godzin wychowawczych:
o Pogadanki
e Dyskusje
e Debaty
e Burze mozgow
e Metody projektowe
« Spotkanie ze specjalista
b) W ramach wycieczek szkolnych:
o Obserwacja
c) W ramach spotkan z rodzicami:
o Pogadanki
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e Dyskusje

° Wyklady

o Warsztaty
d) Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami
e) Apele szkolne

5. WSKAZNIKI OSIAGANIA CELOW:

-Uczen:

= Posiada wiedzg na temat konsekwencji zachowan ryzykownych

= Posiada wiedze¢ na temat uzaleznien 1 ich skutkéw zdrowotnych,
spotecznych 1 prawnych

= Posiada wiedze¢ dotyczaca bezpieczenstwa w szkole 1 na jej terenie

= Posiada wiedze¢ na temat agresji 1 przemocy

= Zna konsekwencje palenia papieroséw na terenie szkoty

= Zna konsekwencje przychodzenia do szkoly pod wplywem alkoholu 1 picia
alkoholu na terenie szkoty

= Zna konsekwencje przychodzenia do szkoty pod wplywem $rodkow
zmieniajacych $wiadomos$¢ 1 rozprowadzania ich na jej terenie

= Zna konsekwencje zachowania agresywnego 1 uzZywania przemocy

= Potrafi podejmowac wihasciwe decyzje

= Ksztattuje postawe asertywna

= Systematycznie uczgszcza do szkoty

= Nie zachowuje si¢ agresywnie

-Rodzice:

o Uczestnicza w pedagogizacji i wspieraja wychowawcow w walce z
uzaleznieniami 1 zachowaniami agresywnymi

o Potrafiag wlasciwie reagowac w przypadku pojawienia si¢ zachowan
ryzykownych

e Sa $wiadomi roli rodziny w ksztattowaniu postaw dziecka

« Kontroluja nicobecnosci dzieci na zajgciach edukacyjnych

Nauczyciele:

o Systematycznie dostarczaja wiedzy na temat uzaleznien i ich konsekwencji

o Wiasciwie reaguja na wystepujace zachowania ryzykowne

o Przestrzegaja procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia

o Dbaja o bezpieczenstwo uczniow w czasie lekcji 1 na przerwach

o Ucza zachowan asertywnych

o Utrzymuyja staly kontakt z rodzicami pedagogiem szkolnym

« Systematycznie sprawdzaja obecnos$ci ucznia na zajeciach

6. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACIJE :
o dyrektor szkoty,
o zakladowy inspektor pracy,
e nauczyciele,
e pedagog szkolny,
e rodzice.
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7. SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYCH DZIALAN

PROFILAKTYCZNYCH
Obszar dzialanie cele Osoba
dzialania odpowiedzialna/
realizacja
Profilaktyka Zapoznanie e uswiadomienie uczniom Klasy pierwsze
dotyczaca uczniéw zasadami zagrozen wystepujacych do konca wrze$nia
bezpiecznej bezpiecznego trakcie poruszania si¢ po Zaktadowy Inspektor
drogi do szkoly |poruszania si¢ po drogach, Pracy
drogach. e przypomnienie o koniecznos$ci | Klasy pozostate —
zewngetrznych i wlasciwego korzystania z wychowawcy klas na
wewngetrznych drog. godz wych.
skokosk kokosk
Zapoznanie z e Poznanie przepisOw Nauczyciel
przepisami ruchu ,»Prawo o ruchu drogowym”. | przedmiotu ,,Przepisy
drogowego i ruchu drogowego” w
znakami trakcie realizacji
drogowymi. programu.
Profilaktyka Zapoznanie e us$wiadomienie uczniom Do konfica wrze$nia-
w zakresie uczniow zagrozen wystepujacych w nauczyciele
bezpiecznych regulaminami pracowniach podczas zajec, poszczegbdlnych
warunkéw pracowni i sali e poznanie procedur w przedmiotow
nauki gimnastyczne;. przypadku wystapienia
zagrozen,
ok e doskonalenie wiedzy i ok
Omoéwienie zasad umiejetnosci z zakresu Wychowawcy klas w
bezpiecznego bezpieczenstwa porozumieniu z ZIP w
uzytkowania e poznanie zasad udzielania trakcie godz.wych..
sprz¢tu pierwszej pomocy,
elektrycznego. e tworzenie warunkow do
bezpiecznej nauki w szkole
skeskosk skeskok
Omoéwienie Nauczyciel technologii
zagrozen informacyjnej
wynikajacych w trakcie realizacji
z niewlasciwego programu nauczania.
korzystania
z Internetu
skeskosk skesksk
Poznanie procedur Nauczyciel PO w
postgpowania w trakcie realizacji
przypadku programu nauczania.
zagrozen
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sksksk
Poznanie zasad

udzielania
pierwszej pomocy.

skeksk
Nauczyciel PO w

trakcie realizacji
programu nauczania

Profilaktyka
uzaleznien

Profilaktyka
palenia papierosow

Uczen:

e wie, czym jest nikotyna i
tyton

e wzbogaca wiedzg na temat
szkodliwosci palenia
papieroséw

e ma $wiadomos¢, ze palenie
jest staboscia czlowieka

e umie odmawiac 1 zachowac
si¢ w sytuacjach trudnych

Wychowawca,
pedagog /

na godzinach
wychowawczych — wg
ustalen

Profilaktyka picia Uczen: Wychowawca,
alkoholu pedagog /
e wie, czym jest alkohol na godzinach
e zna pojecie alkoholizmu wychowawczych — wg
e potrafi wskaza¢ przyczynyi |ustalen
skutki siggania po alkohol
e wzbogaca wiedzg na temat
szkodliwosci picia alkoholu
e ma $wiadomos¢, ze picie
alkoholu jest wynikiem
stabos$ci cztowieka
e umie odmawia¢ gdy kto$
namawia go do picia alkoholu
Profilaktyka Uczen: Wychowawca,
narkomanii 1 pedagog /
lekomanii e wie, czym jest narkotyk, na godzinach

e zna pojecie narkomania i
lekomania
e wzbogaca wiedzg na temat

negatywnego wptywu

narkotyku 1 duzej ilo$ci lekow

na organizm cztowieka
e ma $wiadomos¢, ze sigganie

po narkotyki i leki jest oznaka

stabosci

e potrafi odméwic¢ gdy kto$
namawia go do siggnigcia po
narkotyki lub leki

wychowawczych — wg
ustalen
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Profilaktyka
agresji i
przemocy w
szkole

Profilaktyka
zachowan
agresywnych
wedlug

wewnatrzszkolnego

programu
przeciwdziatania
przemocy i agresji
w szkole.

CELE GLOWNE:

1.Eliminowanie zachowan
agresywnych i przemocy wsrod
miodziezy.

2.Wzrost poczucia bezpieczenstwa
ucznia w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.Dostarczenie wiedzy na temat praw
czlowieka, dziecka i ucznia oraz
procedur postgpowania w przypadku
famania zasad.

2.Dostarczenie wiedzy na temat
przyczyn zachowan agresywnych.
3.Wyksztalcenie umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow oraz
radzenia sobie z sytuacja przemocy 1
agresji.

4.Integracja ucznidw w szkole i
wzmocnienie wigzi.

TEMAT: ,,CO TO JEST
PRZEMOC? ”

CELE:

- zawarcie kontraktu

- dostarczenie informacji na temat
zjawiska przemocy.

TEMAT: ,RADZE SOBIE Z

SYTUACJA TRUDNA”

CELE:

- zdobycie umiejetnosci analizy
sytuacji konfliktowej
(wyodrebnienie potrzeb, uczué i
zachowan)

- nauka wyrazania uczu¢ i potrzeb
w takich sytuacjach

- ¢wiczenie reagowania w sytuacji
przemocy

skeskosk
Wychowawca,
pedagog /
na godzinach

wychowawczych — wg

programu
szczegdlowego

kkk

Pedagog/
Zorganizowanie
spotkania z
policjantem dla
uczniow klas I —
termin: XI 2009

kksk

wychowawca,
pedagog/
wyktad dla rodzicow
w czasie spotkania
wychowawczego
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TEMAT: ,TWORZYMY
KLASOWY KODEKS ZASAD
PRZECIWKO PRZEMOCY?”

CELE:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa
ucznia w klasie i szkole

- wzmocnienie  wigzi  migdzy
uczniami w klasie

Program
poprawy
frekwencji w
szkole

Wedhug:
LProgramu
Naprawy
Frekwencji ZST w
Lancucie”

Cele ogolne:

= zwigkszenie frekwencji w
stosunku do roku ubieglego

* poznanie czynnikoOw
wplywajacych na niska
frekwencjg ucznidow

= rozwazenie strategii
postgpowania wobec uczniow
opuszczajacych zajecia

= wypracowanie metod
ksztatcenia wlasciwego
zachowania ucznidw

= ksztaltowanie umiejetnosci
nauczycieli w radzeniu sobie z
problemami wynikajacymi z
dyscyplinowania i
motywowania uczniow

= doprowadzenie do refleks;i
nad wlasna praktyka
nauczycielska

= stworzenie mozliwosci
wspolpracy pomigdzy
r6znymi grupami nauczycieli
na terenie szkoty,
nauczycielami i rodzicami,
nauczycielami, rodzicami i
uczniami

cele operacyjne:

e w szkole istnieje jednolity,
spojny system
usprawiedliwiania

e w szkole monitorowana (raz
w miesigcu) jest frekwencja
uczniow

e szkola informuje rodzicow
ucznia, wojta gminy
(burmistrza, prezydenta

Dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog/
caty rok

Das Dokument wurde erstellt mit Perfect PDF/A Master von soft Xpansion, www.soft-xpansion.de




miasta) o niespetnieniu przez
ucznia obowigzku nauki

e uczniowie znaja korzysci
ptynace z uczenia sig i
uczestnictwa w zajgciach
lekcyjnych

e uczniowie, rodzice i
nauczyciele znaja system
usprawiedliwien

e nauczyciele prowadza lekcje
metodami aktywizujacymi

e szkota posiada srodki na
nagrody dla uczniow

e szkotla jest miejscem
bezpiecznym, uczniowie
otoczeni sg opieka

8. SPOSOBY EWALUACJI FORM DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ:
o ankieta
e obserwacja
e rozmowa
e wywiad
e analiza dokumentacji szkolnej
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WEWNATRZSZKOLNY
PROGRAM PRZECIWDZIALANIA

PRZEMOCY I AGRESJI W SZKOLE
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F.ancut 2009

WEWNATRZSZKOLNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY I AGRESJI W SZKOLE

STWORZONY DLA POTRZEB ZESPOLU SZKOL TECHNICZNYCH
W LANCUCIE

WSTEP:

Z uwagi na wystepujace w szkole zjawisko agresji wsrod mlodziezy podjeliSmy
dzialania profilaktyczne w zakresie zapobiegania i przeciwdzialania przemocy w szkole.
W zwigzku z powyzszym przystapiliSmy do stworzenia wewngtrzszkolnego programu
przeciwdzialania przemocy i agresji.

Zatozenia teoretyczne programu wynikaja z podstawowych prawidtowos$ci
1 zasad psychologii ogo6lnej 1 spoteczne;.

CELE GLOWNE:

1.Eliminowanie zachowan agresywnych i1 przemocy wsrod mlodziezy.
2.Wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.Dostarczenie wiedzy na temat praw czlowieka, dziecka i ucznia oraz procedur
postegpowania w przypadku lamania zasad.

2.Dostarczenie wiedzy na temat przyczyn zachowan agresywnych.
3.Wyksztatcenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw oraz radzenia sobie
z sytuacja przemocy i agresji.

4.Integracja uczniow w szkole 1 wzmocnienie wigzi.
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HARMONOGRAM PRACY

ZADANIA TERMIN SRODKI OSOBA
PRZEPROWADZE ODPOWIEDZIALNA
NIA

1.Diagnoza problemu I semestr Ankieta dla Przygotowanie ankiet:

przemocy rodzicow pedagog szkolny

iagresji w szkole w oczach Przeprowadzenie

rodzicow badan:
Wychowawcy klas
Opracowanie badan:
pedagog szkolny
Podsumowanie
wynikow w klasie:
Wychowawcy klas
Podsumowanie
wynikow w calej
szkole:
pedagog szkolny

2. Diagnoza problemu Pazdziernik 2009 Ankieta dla Przygotowanie ankiet 1

przemocy 1 agresji w szkole w ucznidow opracowanie wynikow:

oczach uczniow wybranych wybranych klas pedagog szkolny

klas

2.Zajgcia obejmujace Listopad 2009 — 3 godziny lekcyjne | Przygotowanie

profilaktyke przemocy i agresji | Marzec 2010 scenariuszy zajec:

w szkole Pedagog szkolny
Przeprowadzenie zajec:
Pedagog (2 godziny)
wychowawcy klas (1
godzina)

3.Diagnoza samopoczucia Kwiecien 2010 Ankieta dla ucznia | Przygotowanie ankiet,

dziecka w szkole oraz stopnia Przeprowadzenie

rozprzestrzeniania si¢ badan:

zachowan agresywnych. pedagog
Podsumowanie
wynikow w klasie:
Wychowawcy klas
Podsumowanie
wynikow calej szkoty :
pedagog

4.Szkolny dzien przeciw Marzec 2010 Szkolny konkurs | pedagog szkolny 1

przemocy. o tematyce wychowawcy klas

przemocy
5.Wywieszenie szkolnej Kwiecien 2010 gazetka Pedagog szkolny

gazetki okoliczno$ciowej w
cato$ci poswigconej
problematyce przemocy i
agresji w szkole.
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SCENARIUSZE ZAJEC
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
PRZEMOCY | AGRESJI
W SZKOLE

Propozycje dla wychowawcow
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ZAJECIA nr 1
TEMAT: ,,CO TO JEST PRZEMOC? ”

CELE:

- zawarcie kontraktu
- dostarczenie informacji na temat zjawiska przemocy.

WPROWADZENIE

Od dzisiaj rozpoczynamy w naszej szkole wdrazanie ,, Wewnatrz szkolnego programu
przeciwdziatania przemocy i agresji w szkole.”
Przez kolejne trzy spotkania (w ramach godzin wychowawczych) bedziemy zajmowac sie
problematyka przemocy w szkole. Wiemy, ze takie sytuacje si¢ zdarzaja. By¢ moze wsrod nas
sa osoby, ktore kiedy$ uzyly przemocy, albo padty jej ofiara. Nie bedziemy na zajeciach
ujawnia¢ tych os6b. My zajmiemy si¢ zmniejszaniem przemocy w szkole 1 zrobimy tak, ze
bedzie zylo si¢ w niej milo 1 spokojnie.

PRZYJECIE ZASAD PRACY Z KLASA
Chcieliby$my, aby na zajeciach obowiazywatly nastgpujace zasady :

Jedna osoba méwi — reszta stucha, nie przerywa wypowiedzi.

Zwracamy si¢ do siebie tylko po imieniu.

Nie oceniamy wypowiedzi kolezanki / kolegi.

Mowimy o konkretnym zachowaniu a nie o osobie.

Zwracamy uwage na wszystkich uczniow, szczegolnie tych mniej aktywnych
1 wycofujacych sig.

6. Zasada tajemnicy grupy — to, co si¢ dzieje pozostanie migdzy nami.

Nk W=

FORMA PROWADZENIA ZAJEC:

Dla uzyskania lepszego kontakty z klasa proponujemy kazde zajecia przeprowadzaé siedzac
w kregu lub w innej swobodnej formie.

CWICZENIE NR 1.
., BURZA MOZGOW” NA TEMAT PRZEMOCY.

Zachecamy uczniow do podawania skojarzen dotyczacych przemocy i agresji. Wszystkie
pomysty zapisujemy na tablicy. Przy odpowiedniej ilosci prosimy pierwszego ochotnika o
zakre$lenie tych skojarzen, ktore dotycza przemocy fizycznej.

Nastegpny uczen zakres$la innym kolorem skojarzenia zwigzane z przemoca psychiczna.

Na podstawie tego podzialu omawiamy charakterystyke zjawiska przemocy positkujac sig
zalaczonym schematem, a takze koniecznie nalezy omowi¢ definicj¢ zngcania sig.
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Uczen jest ofiarg zngcania si¢ wtedy, kiedy narazony jest na powtarzajace si¢ negatywne
dzialania i ataki ze strony innego ucznia lub catej grupy. Moze to by¢ zngcanie si¢ jawne np.
bicie, zabieranie pienigdzy i rzeczy, niszczenie rzeczy, obrazanie w sposob dokuczliwy,
wyS$miewanie itp.

Moze rowniez mie¢ forme ukryta np. obgadywanie, izolowanie, wykluczanie z grupy.
CWICZENIE NR 2.
,MITY O PRZEMOCY.”

Nauczyciel odczytuje ,,Mity o przemocy” i probuje nawiaza¢ dyskusje z klasa na temat
kazdego z mitow.

Mity i stereotypy na temat przemocy

Wiele spoleczenstw aprobuje przemoc w domu. Swiadcza o tym chociazby powszechnie
panujace mity, stereotypy, przystowia i porzekadta utrudniajace prawidtowe reagowanie na
akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich.

Wszystkie mity przekonuja o stusznos$ci braku reakcji ze strony swiadkdéw przemocy, ofiary
zmuszaja do milczenia, a sprawcdédw utwierdzaja w przekonaniu o bezkarnosci ich czynow.

Mity o przemocy w rodzinie:
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien si¢ wtraca¢

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak
samo groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci
zezwalajacej na przemoc ani nie znosi odpowiedzialno$ci za popetnianie czynow
karnych przez prawo.

Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego

Nieprawda
Przemoc w rodzinie wystgpuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia czy sytuacji materialne;.

Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiar
Nieprawda

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania czy oparzenia, to
takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.
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Jesli kto$ jest bity to znaczy, ze na to zasthuzyl

Nieprawda
Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit
czy powiedziat. Nikt nie ma prawa zngcac sig, ponizac¢, bi¢ innych.

Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych

Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawa rodzinna, jest przestepstwem $ciganym przez prawo.
Policja jest powotana dla ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popetnianiu
przestgpstw i §cigania sprawcOw przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do
rodziny sprawcy czy nie. Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w
rodzinie kto$ powinien interweniowac, a 80% badanych uwaza, ze powinna to robi¢
policja. Pozostali wskazuja na innych czlonkéw rodzin i sasiadow (OBOP, grudzien
1997).

Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze probuja si¢ broni¢, ich dziatania sa jednak mato
skuteczne. Wyprébowuja rdzne, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktore w
konsekwencji powoduja nasilenie przemocy.

To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy

Nieprawda

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostana podjete
stanowcze dziatania wobec sprawcy - przemoc si¢ powtorzy. Policja zwykle jest
wzywana w ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtuga historig.

Gdyby naprawde ofiara cierpiala odeszlaby od sprawcy

Nieprawda

Ofiary naprawdg cierpia, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, Ze ofiary nie
odchodza od sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, z trudnos$ci
mieszkaniowych, z przekonan odnos$nie matzenstwa, z naciskow jakim sa poddawane
ofiary ze strony sprawcy, a takze rodziny, kolegéw, sasiadow.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny
dokonywane pod jego wptywem. Alkohol jedynie utatwia stosowanie przemocy,
sprawcy czgsto pija po to, by zngcac sig 1 bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci
prébuja usprawiedliwia¢ swoje zachowania, by unikna¢ odpowiedzialnosci.
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Gwalt w malzenstwie nie istnieje

Nieprawda

Gwaltem jest doprowadzenie innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub
do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawna lub postep (patrz
art. 168 k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to 0sob bliskich napastnika.
Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt §lubu nie odbiera
tego prawa.

Osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie

Nieprawda
Nie ma bezposredniego zwiazku migdzy przemoca a choroba psychiczna. Przemoc
jest demonstracja sity i chgcia przejecia catkowitej kontroli 1 wladzy nad druga osoba.

CWICZENIE NR 3.
,SYTUACJE ZWIAZANE Z PRZEMOCA”

Dzielimy ucznidow na 4-osobowe grupki. Prosimy, aby kazda grupa przypomniata sobie
sytuacje zwiazane z przemoca 1 agresja wsrdd uczniow jakie pamigta z ostatniego roku ( bez
podawania nazwisk) 1 zapisata je na kartce.

Nastgpnie rozmawiamy z uczniami o przytoczonych przykladach. Mozemy kierowac
rozmowe¢ zadajac pytania np. Co o tym myslicie?, Jak czula si¢ osoba pokrzywdzona?,
Dlaczego do tego doszto? Czy to bylo sprawiedliwe?

CWICZENIE NR 4.
,PRZYCZYNY ZACHOWAN AGRESYWNYCH”

Klasa dzieli si¢ losowo na 4-5-osobowe grupki ( np. poprzez odliczanie ). Uczniowie maja
zastanowi¢ si¢ nad odpowiedzia na pytanie: ,,Dlaczego jedni uczniowie zngcaja si¢ nad
innymi?” i zapisa¢ je na kartce.

Wszystkie pomysty zapisujemy na tablicy. Powinny pojawi¢ si¢ takie pomysty jak: - bicie w
domu, - agresja rodzicoOw, - potrzeba dominacji 1 wiadzy.

PODSUMOWANIE ZAJEC:

Zachecamy kazdego ucznia z klasy, aby dokonczyt zdanie: ,, Na dzisiejszych zajeciach

2
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ZAJECIA NR 2.
TEMAT: ,RADZE SOBIE Z SYTUACJA TRUDNA”

CELE:

- zdobycie umiejetnosci analizy sytuacji konfliktowej (wyodrgbnienie potrzeb, uczu¢ i
zachowan)

- nauka wyrazania uczu¢ i potrzeb w takich sytuacjach

- ¢wiczenie reagowania w sytuacji przemocy

WPROWADZENIE:

Sytuacje przemocy czy zngcania moga przytrafi¢ si¢ kazdemu. Wiele os6b nie wie jak si¢
wtedy zachowacé. Dlatego tez dzisiaj bedziemy chcieli wspdlnie wymysli¢ 1 nauczy¢ si¢ radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach.

CWICZENIE NR 1
LCWICZYMY REAGOWANIE W SYTUACJACH PRZEMOCY”

Prosimy chetnych do odgrywania scenek. Jedna osoba moze zagra¢ tylko w jednej scence.
Odgrywamy 3 scenki po kolei . Po kazdej z nich gtowny aktor dzieli si¢ swymi odczuciami 1
mowi czy to bylo dla niego trudne czy tatwe doswiadczenie.

Pozostali w klasie w skupieniu przypatruja sig.

SCENKA NR 1.

Jackowi bardzo chce si¢ pi¢. W czasie krotkiej przerwy biegnie do szkolnego sklepiku i
ustawia sie jako jeden z pierwszych, pewny, ze zdqzy sie napic. Gdy juz dochodzi do okienka,
Adam, chiopak z innej klasy, wypycha go z kolejki mowiqc: ,,Spadaj, ja tu statem™

SCENKA NR 2.

Na boisku podczas przerwy podchodzq do ciebie dwaj silni, dobrze zbudowani chiopcy i
mowiq: "Dawaj 10 ztotych™

SCENKA NR 3.

Twoja dobra kolezanka mowi przy tobie do drugiej dziewczyny cos obrazliwego o tobie, a
takze wySmiewa sie z twojego ubrania.

Nastepnie dzielimy klasg na 4- osobowe grupki i kazdy wypekienia arkusz uczué
1 zachowan ofiary przemocy.
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ARKUSZ UCZUC 1 ZACHOWAN OFIARY PRZEMOCY

NR | UCZUCIA I EMOCJE CO DANA OSOBA POWINNA ZROBIC
SCE OFIARY

NKI

CWICZENIE NR 2.

»BEZPIECZNE — NIEBEZPIECZNE”

Odczytujemy kolejne sytuacje i rozmawiamy z uczniami jak zachowac si¢ bezpiecznie w
kazdej z nich. Chodzi o to, aby pokaza¢ uczniom, ze w pewnych sytuacjach bezpieczniej jest
ulec niz narazi¢ si¢ na pobicie. Nalezy podkresli¢, ze tonie jest wtedy tchorzostwo ale obrona
siebie.

Sytuacje:

1. Na korytarzu podchodzi do ciebie grupka chlopcéw i zaczyna ci¢ kopac. Niedaleko jest
nauczyciel i duzo uczniow.

2. Wychodzisz ze szkoly p6znym wieczorem, jest ciemno i pusto. Podchodzi do ciebie grupka
wysokich chtopakéw, maja noze. Groza i chca abys$ oddata im pieniadze bo inaczej potna mi
ubranie albo zrobia co$ gorszego.

3.Trzy osoby niszcza twoj plecak w szatni. Wokot jest petno uczniow.

CWICZENIE NR3.
L,CWICZYMY POMAGANIE OSOBIE, KTORA ZNALAZLA SIE W SYTUACII
PRZEMOCY”

Dzielimy klas¢ na mate grupki. Kazda z nich otrzymuje kartke z zestawem sytuacji.
Uczniowie po odczytaniu ich maja odpowiedzie¢ na trzy pytania:

1.Co czuje osoba poszkodowana?

2.Dlaczego te osoby uzyly przemocy?

3.W jaki spos6éb mégibys poméc osobie poszkodowanej?

SCENARIUSZE :

a. Widzisz w szatni jak grupka starszych uczniow probuje zabra¢ mtodszemu pieniadze.

b. Twoje kolezanki obgaduja w nieprzyjemny i obrazliwy sposob nieobecna dziewczyng. To
nie jest twoja przyjacidtka ale denerwuje cig tre$¢ ich rozmowy.

c. Na twoich oczach koledzy chowaja teczkg¢ uczniowi, ktéremu wszyscy dokuczaja. Uczen
bezskutecznie szuka teczki, podczas gdy inni si¢ $mieja.
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d. Twoje kolezanki nie chca rozmawia¢ z jedna dziewczyna z klasy. Uwazaja, ze si¢
wywyzsza iprzy kazdej okazji wySmiewaja si¢ z niej. Ty uwazasz, ze dziewczyna jest
fajna i nie zashuguje na takie traktowanie.

POSUMOWANIE ZAJEC:
Kazdego ucznia zachgcamy, aby dokonczyt zdanie: ,, Na zajgciach nauczylem sig, ze..........
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ZAJECIA NR 3.
TEMAT: ,,TWORZYMY KLASOWY KODEKS ZASAD PRZECIWKO
PRZEMOCY”

CELE:

- wzrost poczucia bezpieczenstwa ucznia w klasie i szkole
- wzmocnienie wigzi migdzy uczniami w klasie

Potrzebne materiaty: Duzy arkusz papieru, pisaki.

WPROWADZENIE:

Rozpoczynamy zajgcia od zapoznania ucznidw z Polska Deklaracja Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, ktora zostala przygotowana w grudniu 1995 roku na II Ogdlnopolskiej
Konferencji na temat Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

POLSKA DEKLARACJA W SPRAWIE
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie jest szczeg6lnie drastycznym problemem w naszym kraju. Sprzyja jej
bierno§¢ obywateli 1 bezsilno$¢ stuzb publicznych. Dlatego wzywamy parlament,
administracja rzadowa 1 samorzadowa, sadownictwo, prokuratur¢ masmedia oraz wszystkich
obywateli Rzeczypospolitej Polskiej do przeciwdziatania przemocy i postgpowania zgodnie z
nastepujacymi zasadami etycznymi:

1. KAZDY CZLOWIEK
ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy, ktora jest
naruszeniem praw i dobr osobistych

2. CZLOWIEK
doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany

3. DZIECII MLODZIEZ
maja prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od przemocy, a
obowiazkiem doroslych jest im to zapewnié

4. KAZDY CZLOWIEK
doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej psychologicznej i
medycznej, bez naruszania jego godnos$ci osobistej

5. KAZDY CZLOWIEK
ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca

6. KAZDY CZLOWIEK
ma prawo do przeciwdzialania przemocy w rodzinie
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7. KAZDY CZLOWIEK
ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

8. CZLOWIEK
doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za niag obwiniany

9. CZLOWIEK
doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za niag obwiniany

Deklaracja przyjeta w grudniu 1995 roku na II Ogdlnopolskiej Konferencji na temat
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

CWICZENIE NR 1.

Prosimy kazdego ucznia, aby zastanowil si¢ nad swoim zachowaniem wobec kolegoéw 1
kolezanek, nad tym jak traktuje innych, czy czasem zdarza si¢ uzywac przemocy ( rozumianej
bardzo szeroko) oraz co mogtby zmieni¢ w swoim zachowaniu, aby inni poczuli si¢ lepie;.

Uczniowie na kartkach odpowiadaja na pytanie:. ,,Co mogg zrobi¢, aby innym w mojej
klasie zylo sig lepiej” wpisane odpowiedzi bgda jednoczesnie osobista deklaracja wobec
wszystkich.

Po wykonaniu zadania zbieramy kartki i odczytujemy..

CWICZENIE NR 2.
,, TWORZYMY KLASOWY KODEKS ZASAD PRZECIWKO PRZEMOCY”

Dzielimy klase na 4-5-osobowe zespoty, w ktoérych maja powsta¢ wiasne zasady traktowania
siebie nawzajem ( i kar za zngcanie si¢ nad innymi). Pomagamy uczniom w tworzeniu tych
zasad.

Nastegpnie spisujemy wszystkie propozycje na tablicy i wybieramy wspdlnie metoda
glosowania te, ktore zaakceptowata wigkszos¢ klasy. Przeglosowane zasady zapisujemy na
duzej ptachcie papieru. Wieszamy ja w widocznym miejscu . Wszyscy uczniowie po kolei
podpisuja ustalone zasady.

Od tego momentu klasa zobowiazata si¢ przestrzegac

Co jaki$ czas uczniowie wspdlnie z wychowawca powinni wraca¢ do swojego kodeksu i
sprawdzac czy jest przestrzegany ( mozna powota¢ osobg za to odpowiedzialng ). Jesli ktoras
z norm zostata przekroczona, sprawca powinien ponie$¢ konsekwencje .

Przy tworzeniu Klasowego Kodeksu nalezy pamigtaé, ze poza innymi pomystami powinny
si¢ tam znalez¢ takie propozycje:
- nie zngcamy si¢ nad innymi uczniami
- staramy si¢ pomdc uczniom, nad ktorymi si¢ kto$ zngca
- informujemy dorostych nad ktérymi sig kto$ zngca
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- wilaczamy do rozméw 1 wspolnych zajec¢ osoby, ktére stoja na uboczu.

PODSUMOWANIE:
Rozmawiamy trochg¢ dtuzej o korzysciach wyniesionych ze spotkan, o refleksjach ptynacych

z doswiadczen przezytych w trakcie ¢wiczen.
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ANKIETA DLA RODZICOW

Pedagog Zespotu Szkoét Technicznych w Lancucie zwraca si¢ z uprzejma prosba o
wyrazenie opinii na temat agresji i przemocy w szkole, celem przeciwdziatania zaistniatemu
zjawisku. Ankieta jest anonimowa. Z wnioskami zostana Panstwo zapoznani.

1. Czy znane sa Pani/Panu przejawy agresji w szkole?
a) tak
b) nie
2. Jak czgsto dziecko sygnalizuje tego rodzaju zdarzenia?
a) wogole
b) raz lub dwa razy
c) czesto
3. W jakiej formie przejawia si¢ agresja i przemoc w szkole?
a) pobicia
b) wymuszanie pieniedzy
C) zngcanie si¢
d) zastraszanie, grozenie
e) oskarzanie, oSmieszanie, przezywanie

) INNC....cciiiciieeee e,

5.Czy obserwuje Pani/Pan przejawy agresji ( stownej lub fizycznej ) dziecka w domu?
a) tak
b) nie

Jezeli tak, to jakie?
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6.Co zdaniem Pani/Pana jest przyczyna takiego zachowania dziecka?

oddzialywanie rowiesnikow w szkole

- oddzialywanie kolegéw i kolezanek z poza szkoty
- wplyw telewizji, prasy, gier komputerowych itp.

atmosfera w domu rodzinnym ( np. ktétnie rodzicow, alkoholizm, przemoc w domu itp.)

7.Jakie srodki zaradcze zdaniem Pani/Pana szkota powinna zastosowa¢ w celu zapobiegania
zjawiskom przemocy 1 agresji w szkole?

Dzigkujemy za rzetelne wypetnienie
ankiety!
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ANKIETA DLA UCZNIOW NR 1

Klasa........... Wiek ............ uczen /uczennica

W celu rozpoznania sytuacji w szkole pragniemy przeprowadzi¢ ankiete, w ktorej

pytania zwiazane sa z agresja i przemoca w szkole. Ankieta jest anonimowa, dlatego tez
prosimy o rzetelna odpowiedz. Tylko Twoja szczera postawa pozwoli nam wyciagnaé
prawidtowe wnioski.

1.

4.

Czy czujesz si¢ w szkole bezpieczny ?
a) tak

b) czasami

c) nigdy

Czy zachowania agresywne w szkole wystgpuja czgsto?
a) tak
b) nie

Czy w szkole sa uczniowie, ktorych si¢ boisz?

a) tak (ilu?) .........

b) nie

c) jezeli chcesz to podaj nazwisko ........cccceveeveeecnvennnnenn.

Z jakimi przejawami agresji miate$/a$ do czynienia jako Ofiara, Swiadek i Agresor.
Zaznacz krzyzykiem 1 wpisz miejsce zdarzenia ( np. klasa, boisko szkolne, ubikacje,
korytarz, autobus, $wietlica, teren poza szkota 1 inne ).

Lp.

Forma agresji 0 A S Miejsce zdarzenia

Znecanie si¢ nad mtodszymi i
stabszymi.

Wytludzanie pieniedzy lub
innych rzeczy.

Wandalizm (np. niszczenie
sprzetu 1 wlasno$ci innych
uczniow ).

Kopanie, bicie.

Popychanie, szarpanie.

Przemoc stowna ( przezywanie,
wys$miewanie, obmawianie,
ponizanie ).

Zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, dokuczanie.
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5. Kto najczesciej jest agresorem?
a) ciagle te same osoby
b) czesciej chlopcy niz dziewczyny
c) czegsciej dziewczyny niz chlopey
d) osoby z zewnatrz
e) jezeli chcesz mozesz podad NAZWISKO ......c.ocvveviiiiieniieiieceeeeeee e,

6. Kogo najczesciej informujesz, kiedy doswiadczasz bezposrednio przemocy?
a) wychowawce
b) dyrektora szkoty
c) pedagoga lub psychologa
d) rodzicow
e) kolegéw
f)  INNE 0SODY...ccuviiiieiiecieceeee e

7. Co robisz w sytuacji, kiedy jestes §wiadkiem zachowania agresywnego?
a) nie reaguje
b) informuje (KOgO? )..ovvvirvviiiiiiiiiiiieeieene
¢) wlaczam si¢ do bojki
d) podejmuj¢ probe zalagodzenia konfliktu
<) R 181 1 (<SR

8. Jakie formy pomocy bytyby skuteczne w celu uniknigcia przemocy oraz zachowan
agresywnych w szkole?

9. (Czy zajecia na temat agresji uwazasz za potrzebne ?
a) tak
b) troche
c) nie

Jezeli nie, uzasadnij swoje stanowisko

Dzigkujemy za rzetelne wypetnienie
ankiety!

Das Dokument wurde erstellt mit Perfect PDF/A Master von soft Xpansion, www.soft-xpansion.de



ANKIETA DLA UCZNIOW NR II

uczen /uczennica

W celu podsumowania programu profilaktycznego realizowanego w szkole pragniemy
przeprowadzi¢ ankiete, na temat agresji i przemocy w szkole. Ankieta jest anonimowa,
dlatego tez prosimy o rzetelna odpowiedz. Tylko Twoja szczera postawa pozwoli nam

wyciagna¢ prawidlowe wnioski.
1.Czy czujesz sig¢ w szkole bezpieczny ?

d) tak
€) czasami
f) nigdy

2. Czy zachowania agresywne wystepuja czgsto?
d) tak
€) nie

5. Czy w szkole sa uczniowie, ktorych si¢ boisz?
a) tak (ilu?) ...
b) nie

f) jezeli chcesz to podaj nazwisko ........ccceeeevevvcniennnnenn. ;

6. Z jakimi przejawami agresji miate$/a$ do czynienia jako Ofiara, Swiadek i Agresor.
Zaznacz krzyzykiem 1 wpisz miejsce zdarzenia ( np. klasa, boisko szkolne, ubikacje,

korytarz, autobus, swietlica, teren poza szkota 1 inne ).

Lp. Forma agresji O A S Miejsce zdarzenia
1. |Znecanie si¢ nad mtodszymi i
stabszymi.

2. | Wyludzanie pieni¢dzy lub
innych rzeczy.

3. | Wandalizm (np. niszczenie
sprzetu 1 wlasno$ci innych
uczniow ).

4. |Kopanie, bicie.

5. |Popychanie, szarpanie.

6. |Przemoc stowna ( przezywanie,
wys$miewanie, obmawianie,
ponizanie ).

7. |Zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, dokuczanie.
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S.

Kto najczesciej jest agresorem?

f)

g)
h)

i)

ciagle te same osoby

czgsciej chlopey niz dziewczyny
czgsciej dziewczyny niz chlopcy
osoby z zewnatrz

j)  jezeli chcesz mozesz poda¢ nazwisko

6. Kogo najczesciej informujesz, kiedy doswiadczasz bezposrednio przemocy?

7.

g)
h)
i)
j)
k)
1y

wychowawce

dyrektora szkoty

pedagoga lub psychologa

rodzicéw

kolegow

11010 TS 00 0 ) 2R

Co robisz w sytuacji, kiedy jeste$ §wiadkiem zachowania agresywnego?

f)
g)
h)
i)
j)

I.

2.

nie reaguje

nformujg¢ (KOgo? )eeevvvveveieeenieeeeiieeieenne,
wlaczam sig do bojki

podejmuje probe zatagodzenia konfliktu

Jakie formy pomocy bylyby skuteczne w celu uniknigcia przemocy oraz zachowan
agresywnych w szkole?

Czy zajecia na temat agresji zmienily co§ w Twoim zachowaniu i sposobie mys$lenia?

d) tak
e) trochg

f)

nic

Jezeli tak to napisz co

Dzigkujemy za rzetelne wypehienie ankiety!
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